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7. Jlureparypa



1. YBoxa

Banrenecna omnogma (MUB®) mpencraBiba jeaHy O Haj3HAUAjHUJUX METOMA JICUCHA
HEIUTOJHOCTH, alld HEH HMCXOA W Jajbe 3aBUCH O HHu3a (akropa, yKpydyjyhu crapoct
MAIMjCHTKUbE, XOPMOHCKHM CTaTyC, KBAJIUTET eMOpPHOHA M CTHJI JKUBOTA. Y TOCIEIHO]
JIEIEHN]HU, CBE BHIIIEC Naxme rmocehyje ce yTumajy mcxpane Ha QEepTUIUTET W YCIEIIHOCT
UB®-al. Mely pasnmuuuTuM AHjeTeTCKUM oOpaciiMa, MeAUTEpPaHCcKa HCXPaHa je TIPHBYKIa
Nakspy HUCTpakhBada 300T CBOT MOTEHIIM]aHOT MO3UTUBHOT JCJIOBaba Ha PEIPOAYKTUBHO
3apaBibe. Kapakrepuiny je BUCOk yHoc Boha, moBpha, MHTErpaIHUX JKATApHUIlA, MACITHHOBOT
yJba, pude M OpallacTHX IUIOJO0Ba, JOK je YHOC I[PBEHOr Meca W Ipepal)eHMX HaMUpHHIA

Ol"paHI/I‘leHl'Z.

Hacynpor Tome, cranmapaHa McxpaHa, 4yecTo Oorara 3acMheHMM MacTHMa, padUHUCAHUM
mehepyumMa W MHIYCTpUjCKM TpepalleHUM NpPOM3BOAKMMA, IOBE3yje ce ca MoBehaHum
OKCHJIATHBHUM CTPECOM M YIAJIHHM OJIOBOPHMAa KOjH MOTY HETaTUBHO YTHUIATH Ha
penponyktuBHy (yrknujy:?. OBaj pax MMa 3a IUJb @ YIOPEIH YCTIENIHOCT BaHTEJIecHe
OIIOJE-E KON JK€Ha KOoje ce MPUApPKABajy MEIUTEPAaHCKE HCXpaHE ca OHMMa Koje clesie
yoOuuajeHe, Mambe ypaBHOTEKEHE AHMjeTeTCKe HAaBHKE, Kako OW ce MchuTajia MOTEHIMjaTHa

Kopenaiuja n3Mel)y KBaquTeTa UCXpaHe M CXO0/a aCUCTUPaHe pPerpoayKIIHje.



2. Teopujcku oKBHUP

2.1. OcHoBHM NOjMOBH BaHTeJIecHe omoame (BTO)

Wu Butpo omnoama (MB®D) je Hajuemthu 0OJMK MOTIIOMOTHYTE PENPOAYKTHBHE TEXHOJIOTH]E H
KOPUCTU c€ Y Jieuermy MalfjeHara ca moremkohama y 3auehy. OBa akTHBHOCT C€ BPTH OKO
€THOJIOTHje, eBajyalllje M YJIore HMHTEpHpo(EeCHOHATHOI THMa y CTparerrjamMa yIrpaBibamba
VB!,

TexHuke KoOje YKJbYyUyjy MaHUNYIAIWjy OOIMTAMA BaH Tella HA3MBajy CE€ MOTIOMOTHYTA
penponyktuBHa TexHojoruja (APT), a wa Butpo omionma (MB®) je najuerthu obmuk. Tepmun
,AH BUTPO“ 3HAUM BaH >XMBOT OPraHM3Ma, j€p OOLMTH Ca3peBajy MH BHBO y JajHUKY, a
eMOpHOHM Cce pa3BHjajy Y TPyAHONY y Marepuiy, anu ce oonutu oriohyjy y IlerpujeBoj mosbm.
Hp Pobepr Exapac u ap Ilarpuk CrenToy nmpujaBuiv cy npBo xkuBopoleHo aere uz UBd-a y
jyny 1978. y Enrneckoj. OBo nocturnyhe he kacamje noneru np Ensapacy HobGenoBy Harpany 3a
Meauuuny 2010. ronune.

On oBOr BEIWKOI MpoOAOpa Yy JieUueHhy  HEIUIOAHOCTH, OOJIACT  PENpOAYKTHBHE
engokpunonoruje/neronnoctu (PEN) je 6p3o nanpenosana, a UB® caga uunm 1,6% u 4,5%
cBux xkuBopohenux y Cjenumenum Jlp:xkaBama u EBponu, pecniektuBHO. I[IpBoOMTHO pa3BujeHa
Kao Ha4uH Ja ce 3a00ube HermonpasspuBa OosecT jajoBoga, MB® ce caga mupoko npuMemyje 3a
JIeYehe HETUIOHOCTH YCIe/l pa3IMuUTHX y3poKa, YKIbYdyjyhu eHJoOMEeTpro3y, MyIIKH (akTop U
HeoOjalImbUBY HEMJIOAHOCT. JKeHe Koje He MOTy J1a KOPUCTE COTICTBEHE OOIUTEe 300T MpUMapHe
oBapujaiHe uucypunujenurje (IIO1) nam cmamema 6poja 0oIUTa MOBE3aHOT Ca CTAPEHEM cajla

MOTY YCIICTIIHO 3aTPyAHCTU KOpI/ICTChI/I BAHTCJICCHY OIUIOAKY Ca JOHOPCKUM OOLIUTUMA.

[Ipeno3HaBame aHATOMU]E KEHCKE KapiIulle je o1 HajBehe BaXXKHOCTH 3a MPABIIIHO Pa3yMEBabE U
3aBpuietak BaHTesecHe omuonwe (BTO). la Ou ce mocturmm ontumanau pesynratu y BTO,
oflpeheHN TUIIOBM aHATOMM]j€ Cy MOBE3aHU ca CTolamMa ycrexa JA00Mjama OOIUTa U TpaHchepa
emOproHa. Marepuua je MusepoBa CTpyKTypa >KEHCKe KapIIuIle Koja MpyKa OKpYXeHe 3a pa3Boj
TpynHohe. CacToju off TpH CjI0ja: cepo3e, MUOMETPHjyMa B eHAoMeTprjyma. EHgoMeTpujym uimm
CITy3HHIIa MaTepUIIe je CTPYKTypa MKIJIE3JAaHOT TKHMBA KOja MPOoJIa3d KPo3 MPEIBHUJBIBE MMPOMEHE

TOKOM MCHCTPYAJIHOT' HUKJIIyCa Ka0 OATrOBOP Ha HUBOC XOPMOHA Y I_[I/IpKy'J'IaI_II/IjI/I.
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[Tpubnmxuo 10% no 15% naposa he nmaru noremkoha ca 3auehem. HemtogHoct ce aedunurie
Kao m3ocTaHak 3aucha HakoH 12 Mecerny He3amTHheHOT CEKCya HOT OIHOCA KOJ JKeHa Miahux
on 35 roauHa WM IIECT MECEHHM KOJ KeHa cTapujux oa 35 roauHa. AKO IMapTHEpKa uMa
OJIUTOMEHOPE]Y WM aMEHOPEjy, EHIOMETPHO3Y, O0IeCT jajoBoa WU MOCTOjU MO3HATH MYIIKU
npobnem, MHIMKOBAaHA je panuja mpoueHal. Ilpermenu 3a mapoBe Koju MMajy mpobiema ca
HeIIoHOIINY yKJbYy4yjy MPOIEHY OBYJaTOopHE (QYHKIIHjE, pe3epBE jajHUKA, MAaTepUUIHE IYILbE,
MIPOXOJHOCTH jajoBOJa U aHAJIU3Y criepMe. AKO MOCTOje JOKa3h O €HIOMETPHO3H, 3a4CILbeHy
jajoBozia WM aJHEKCAIIHUM TpUpaciuiaMa, Tpeda pa3MOTPHUTH IUjarHOCTUYKY JIarapOCKOIH]y
[Mpubmmkao 25% n0 35% HEmIogHUX jKeHa MMa TYOOINEPHTOHEAIHY OOJIECT, a KapiudHa
unpnamaropa Oonect (IIMI) je najuemthu y3pok omrtehemwa jajoBoma. IIM]J] je obuuno
pesynrar uH¢pexkuuja Chlamydia trachomatis. bakrtepujcke uHpekuuje Mory m0BecCTH [0
OKJIy3Wje jajoBOa WU MEpUTYOylmapHUX aJxe3dja Kojeé YUHE HWH BHUBO OIUIOAKY MAaJo
BepoBaTtHOM. BanrtenecHa omnonma (MB®) 3a06unasu omreheme jajoBoga mpeHOCOM eMOpHOHA

JUPEKTHO Yy MaTepuiLy.

Ennomerpuosa, xponnyna uH@iamaTopHa 00JecT aAepuHHUCAHA TTPUCYCTBOM €HAOMETPH]ATHOT
TKUBa BaH MaTepHYHE AYIJbE, 3Ha4ajHO je uemnrha Koj >keHa ca HerogHolnhy y mopehemy ca
oHMMa 0e3 We. MexaHM3MM Kako EHIOMETpHO3a Y3pOKYjeé HEIUIONHOCT jOlI YBEK HHUCY Y
NOTHYHOCTH cXBaheHH, ajli MCTpakuBama Cy IMOKa3aja Ja Cy KapiudHe a/xe3uje, XpOHHYHa
MHTpanepuToOHeanHa ymnaia, nopemehena Qonukynorenesa u cMambeHa UMIUIAaHTalMja eMOpHOHa
OMHCAHU KOJ KeHa ca €HJIOMETPHO30M. YTBpHEHO je Ja JamapocKOTCKa Xupypruja rnosehaa
crony TpynHohe ca 4,7% Ha 30,7%, mTO yKa3zyje Ha BaXKHOCT OOHaBJbaka HOpPMAJIHE KapJIMUHE
aHaTOMHje 3a CIOHTaHy TpyaHohy. Haxainoct, jxeHe ca eHJOMETpHO30M MMajy 3HAyajHO HUXKY
CTOINYy ycCIieXa BaHTEJECHE OIUIONE y nmopehemy ca pyruM y3polrmMa HEIUIOHOCTH, IPU YeMy

Jj€ y3HarpeaoBaia 00JIeCT IoBe3aHa ca JIOMIH]jUM UCXOTUMA.

Jlom KBaJqWUTET CHEpME j€ jeIuHH Y3pOK HemioaHocTH kox 20% mapoBa M JONPUHOCH
npobiemMuMa ca rioaHomthy kox nogataux 20%. CmameH O6poj criepMaro30u/ia, MOKPETbUBOCT

unu mopdororuja (0OMMK CcrepMaro3ouga) MOTY C€ YCIEIIHO JICUUTH METUIIMHCKU WIIH



XUPYPIIKK Koj TpuOmmkHO 50% Mymikapana’. MHTpayTepuHa MHCeMMHanMja Takohe Moxke
noBehatu cronmy TpyaHohe Koi MapoBa Ile MYIIKM MapTHEp KMMa Manu Opoj MOKPETHUX

criepMaro3ousia. AKO TaKBH TPETMaHHU HE YCIIE]y, MOXKE C€ KOPUCTUTH BAaHTEJIECHA OILIOAA Ca

wiik 6e3 MHTPAlUTOIIa3MaTCKe HibeKuje ciepmarosouaa (ULICH).

Crnepma ekcTpaxoBaHa U3 TeCTHCAa WM CNUAUJUMHUCAa Yy CIydajeBUMa OICTPYKTUBHE
a300CrepMuje WIH XUIMOPYHKIMje TecTuca Moke ce kopuctutu camo y MIICU numkmiycy, jep
criepMa HHje MpOoIIa Kpo3 KOHAYHM IMPOIIEC ca3peBama in vivo, MTo joj oMoryhasa ja orionu

OOIIHT.

Xene koje HucCy y crtamy Ja npousBeny concrseHe oouute 36or IO mnu cmameHne pesepse
jajHUKa MOTY 3aTpYyIHETH ca JOHOPCKUM OOIMTUMA WM JTOHOPCKMM eMOpuoHuMa. BanTtenecHa
omonama (MB®) He moke ja npeBasul)e yTHIaj] CTapOCTH Ha (PYHKIIH]Y U OILIOAHHUBOCT OOIIHTA,
1a MHOTE JK€HE Y KaCHUM TPUIECCETUM M BHILIE TOAWHA KOPUCTE TOHOPCKE oonuTe. OBU OOLUTH
cy ykiomeHu off miahe xene (o6muno miahe on 30 romuHa) U UM ce 3amp3aBajy 3a Oyayhy

ynoTpely min ce KopucTte y HoBoM nukinycy UB®-a.

HNB® ce Takohe KOpPUCTH KOJI JKEHA KOje JKeJle Jla cauyBajy CBO]jY IUIOAHOCT. JKeHe ca pakoM Wiu
IpyruM OojecTiMa MOTY MOpaTH Jla c€ MOJBPrHY TIOHAJOTOKCHYHHUM TpETMAaHHMa KOjH
MIpeJICTaB/bajy NpeTHhy Mo GYHKUM]Y jajHUKa. OBe jKeHE MOT'Y KPHOIpPE3EpBUPATH WM OOLUTE

Wi eMOpHOHE Mpe XeMOoTeparnuje Ui 3paderha, KOju ce 3aTUM MOTy IpeHeTu y OyayhHocTtu

Kpuomnpesepsaiija oonuta je Takohe oap>kuBa OMIlMja 3a KEHE Koje kKele Ja ouioke pahame.
J1o6po je mo3HaTo Ja MIOJHOCT kKeHa JpaMaTH4HO Olajia y 4YeTBPTOj AelleHUju )KuBoTa. OBaj naj
OIJIOAIGM je pe3yaTar CMamema W KOIWYMHE M KBalUTeTa oonuTa. JKeHe Koje HUcy
3aMHTepecoBaHe 3a TpynHohy y 6iuckoj OynyhHOCTH MOTy Kpuonpe3epBHUparu oonure 3a Oynyhy
ynotpedy. He mocroje arnconyTHe KOHTpanHAMKALIMj€ 3a MMOCTyMNaK BaHTelaecHe omuioame (BTO).
MehytuMm, He Ou Tpebaso 1a ce M3BOAM KOJ ’KEeHa KOje MMajy 3HadajaH pU3UK O] MOpOUIUTETA U
Mopranurera y TpyaHohu ako 6u BTO 6Guna ycnemna. Heku npuMepn oBHX BHCOKOPU3UYHHUX

CTama yKJbYUY]jy, aJld HUCY OTPAaHUYEHHU Ha,



MapdanoB cuHapoM, cpuany uHCYbunujeHIujy knace 3 win 4 mo NYHA (Hbyjopiiko ynpyxeme
Kapauosora), Aj3eHMEHIepOB CHHIPOM, TEIIKY BaJBYJIapHY CTEHO3Y, INTyhHY XUTIEpTCH3H]Y WIH
KoapkTanujy aopre. JKeHe ca OBUM 3HaYajHUM MEIULUHCKUM MPOOJIEMUMA KOje JKelie OMOJIOIIKO
nere, mory ce noaspruytu BTO ca acnupaiiijoM oonmTa, OIuiofmoM CliepMOM HapTHEpa, anu he

eMOpHOHH OMTH TIpebadeny Ha Hocuona TpyaHohe®,

[ukmyc BantenecHe omioame (MB®) nmounme crumynanujom jajuuka. KopumiheHo je Buie
MPOTOKOJIA, YKJbydyjyhm 03 cTUMylanuje [0 pa3IMuYuTAX HUBOA CTHMYNIANHje jajHHUKA
KopuIIhemeM KIOMH(EH [uTpara, JeTpo3oia H er3oreHux roHajgorponuHa (OCX wu
nyrennusyjyher xopmona (JIX)). ¥ MB® mukinycuMma, aHamo3u TOHAIOTPONHH-ociao0ahajyher
xopmoHa (I'HPX) ce xopucte kako 6u ce enumuHucao nopact JIX kox xeHe, mrTo oMmoryhasa
JeKapuMa Ja TEMIHpajy Y3uMame oonuTa. Pact ¢onukyna ce mnpard TpaHCBardHaIHOM
ynrpacoHorpadujoM, a HuBou E2 y KpBH momaxy y oapehuBamy OHIIO KakBUX Ha3HAYCHUX

IIPOMEHA Y IIPOTOKOJIY CTUMYJIALIH]e.

Y NUB® npupogHor mukiyca, OOIUT ce y3uMa Ipe Hero mTo fohe no mopacra JIX y cpenunu
uukiyca, unu ce kopuctu antaroHuct I'HPX (I'uPXant) ga 6u ce cnpeunno ocnobahame JIX.
Kana Bonehu domukyn gocrturne 3pemy Benuuuny, xIII' ce maje kao 3amena 3a mopact JIX.
Crona tpynHohe je oko 8% 1o MUKIYCYy ca KyMyJaTHBHOM cTorioM of 21% HakoH TpH LHKITyCa,
ca cronama u 10 44% KoJ1 mapoBa ca MyLIKMM (aKTOpoM HenoaHocTu?. BaHTelecHa OMIomba y

MMPpUPOAHOM IUKITYCY C€ HC U3BOAH YCCTO 300T HIKE KIIMHUYKE CTOIIE TPYI[HOhC.

CruMmynanuja jajHUKa ce BPIIM y BEIUKO] BEhMHHM LMKIyca BaHTEJECHE OIIOAHE TAaKO Jla Cce
nob6uje npubmmxHo 10 1o 20 oouuta. [locToje 1Ba r1aBHA MPOTOKOJIA; aTOHUCT JIyTOr JIyTE€ATHOT
I'nPX (I'nPX) nmm muknyc ['aPXant. [Ipotokon ayror nyreannor ['HPX nounme npumenom 0,1
mr ['HPX nnHeBHO, moueBmm ox 21. maHa nukiIyca y mperxogHoMm mecery. OBO HCKIbydyje
ayyewe JIX (u @CX) u3 xunopusze TokoM ctumynanuje jajuuka, a ['HPX ce HacraBiba 10
umeknuje xII. ToHamoTponuHu ce UIBLEKTY]y y A03ama y pacniony on 75 mo 450 WJ nuesHo,

MOYEBIIH OJ] 2. JaHa IMKIyca, ca MpuiiarohaBameM /103€ Ha OCHOBY pa3Boja (oOJHMKYJIa U HUBOA



ectpanuona. Umekuuja xL{[' ce npumemyje kana HajMamwe TpU (OJIUKYIA JOCTUTHY BEITUUYUHY

ox 18 mm.

[Iporokon 'HPXanT mompa3zymeBa gHeBHY npuMeHy roagoTpornusa (75 go 450 NJ) mouermm of
2. wm 3. nmaHa nukinyca. [HPXaHT ce mouwmme ca mpuMeHOM Ja OW ce OJIOKMpao Iopact
eanoreHor JIX kama mnpeynuk Boxeher ¢onmkyna pocturHe 14 MM WM IIeCTOr JaHa
cTumynaiyje jajauka. Kama mocturny HajMame Tpu Qonukyna, npumemyje ce X ox 18 mm.
[IpoTokos MUHUMAaNHE CTUMYNAllMjeé KOPUCTU KIOMU(EH ULUTpaT, CEJIEKTUBHH MOMAYIaTop
ectporenckux peuentopa (CEPM), wunm nerpo3on, HMHXHMOUTOp apomarasze, ca wWid 0e3
roHaforponuHa. CMamemheM WIH eTUMHHACA/BEM CTUMYJIAIHje TOHAA0TPOITMHOM, TPOIIKOBH 32
nap ce cMamyjy. [IpoTokon MuHMManHe cTUMYNIanuje 1o0uja cBe Behy MOAPIIKY jep Cy cTyauje
MoKaszaje Jia, uako je CTola >KMBOpoheHux Omaro cMameHa y nopehemy ca Iyrum mpoTOKOJIOM
I'uPXant (49% nacnpam 63%), mocToje 3HaYajHO HMKE CTOINE CHHAPOMA XHUIEPCTHUMYIIAllHje

JajHHUKA U BULIECTPYKUX TpynHOha.

be3 003upa Ha IPOTOKOI CTUMYIIAIM]e, 3pEJId OOLIUTHU ce y3uMajy 34 no 36 caTu HaKOH IPUMEHE
xI-a. Y3umame oomuTa ce BpIIM YJITPa3BydyHO BONEHOM TpaHCBarvHajgHOM aclUpalHjoM U
MHTPABEHCKOM celalMjoM. JajHULIM ce BHU3yasn3yjy momMohy BaruHajHe YATpa3BY4YHE COHJIE, a
npuuBpiIheHN BOAMY 3a UMy TIOMaXke JIeKapy Ja YCMEpH UINY y CBaku (OJIUKYI U aclupupa

OOLIMT U (OJTHKYIAPHY TEYHOCT .

Nucemunamnuja wmm UIICU ce xopuctu 3a OmIonmy OOIUTA. Y30paK cliepMe Ce MpUrpemMa
M30JI0BAEM CIIEPMATO30Ma HEHTPU(YrHpamkeM MO TYCTHHH M HCIHpAmEeM y MEIUjyMy ca
BHCOKOM KOHLIEHTPAIMjOM IPOTEHHa Kako OM ce MOJCTaKia KamaluTaluja, Mpouec Koju je
HEONXoJaH Ja OM CcHepMaTro30MAM TOCTanu omiomabuBu. llegecer a0 cro  Xuibajga
crepMaro3ouga ce MHKyOMpa ca ooIuToM TOkoM 12-18 carum. Mylka HEIJIOMHOCT MOXeE
3axteBatu ULICU, rne ce jenaH mMOOMIM30BaHU CIIEPMATO30U]l JTUPEKTHO yOpHU3raBa Yy OOLUT.
OBo 3a06una3u notpedy Ja criepMaTo3ou ] npojape y zona pellucida, rmMHUKONPOTENHCKH MaTpPUKC

KOjH OKPYKYj€ OOITHUT.



Omnohenn emOpuoHM ce mpeHoce y ¢asum nename (3 JaHa HAKOH OIUIONKkE) wiu y (asu
OmacrormucTe (5 gaHa HakoH orionme). [IpeHoc y dasm Onactommcre Hyau Behu Opoj
*)uBopoheHnx 6eba Mo MUKIYCy U MOCTHXKE Ce ca MamuM OpojeM eMOpHOHA, a CaMHM THUM U
HIDKUM CTOIIaMa BUIIECTPYKUX TpyaHoha. Melytum, MaHa npenoca y ¢a3u GiacTomucre je To
ITO MOXXE OWTH JOCTYITHO Mame eMOpHOHa 3a IMpeHoc 300r ryOouTka eMOpuoHa KOju HHUCY

MIPEKUBENH Y KYITYpHU 10 5. 1aHa.

EmOproHu ce npeHoce 1moj TpaHcadIOMUHAIHUM YATPa3BydYHHM BoljermeM y Marepuily momohy
KareTepa Koju IpoJiazu Kpo3 rpiuh marepuiie. EMOpuoH(u) ce mocraBibajy 1 g0 2 1M ox aHA
Mmarepuiie. Hakon npenoca, karerep ce mpoBepaBa 1ol MUKPOCKOTIOM Kako OM Ce OCHTYpajio Ja
HUjeaH eMOpPUOH HUje 3aJip)KaH y KareTepy W Ja Cy CBU €MOPHOHHU YCIENTHO TOCTABJHCHH Yy
Marepunly. bpoj mpenerux emOpuoHa 3aBucuhe on Qa3e emOpHOHA, KBalIHTETa €MOpHOHA,
CTApOCTH MajKe M KeJbe MalMjeHTKHEe®. AMEpHUKO APYIITBO 33 PENpPOAYKTHBHY MEIUIHHY
npernopyvyje Ja ce He MPEMEINTajy BUIIE O JBE OJACTOIMCTE KOJ JKe€Ha CTapocTH 37 TroauHa
wii Miahux, He BHIIE O TpHU OJACTOIUCTE KOJ JKeHa crtapoctd o 38 mo 40 roamHa, Kao M KOJI

xKeHa crapoctu o 41 o 42 roguxe.

2.2. ®aKTOPH KOjU YTHUYY HA YCHCIIHOCT BAHTEJIECHE OILIOAH:€

Bantenecna omnoawa (BTO), no3nara u xao uH BuTpo (eprunmzanuja (MBD), cnoxen je
MEIUIIMHCKHN TIOCTYMaK Koju omMoryhaBa mapoBHMa ca MpoOJieMHMa IUIOAHOCTH Jia OCTBape
MOTOMCTBO. YCTIEITHOCT OBE TMPOLEAype 3aBHCH O BUIIE (aKTOpa — MEIUIUHCKHX,
IpoleypalHUX U KUBOTHUX HaBuka. Hajaxxuuju dakrop y ycnemnoctu BTO jecte crapocHa
106 xene. [1noaHOCT pUpPOAHO oMaja ¢ roguHama, a ca koM M ycrnemnoct BTO. JKene mnahe
on 35 roguHa uMajy HajOOJbE M3IVIEE 3a yCIeIaH UCXO/, TOoK mocie 40. ToauHe IIance 3Ha4ajHoO

ormanajy.

KBanurer u 6poj jajaux henuja npecynas je 3a 100py omioAmy U pa3Boj eMOpuona. Victo Baxu

U 3a CIepMaro3ouje — HU3aK Opoj, Jola MOKPET/bUBOCT MM HEMpaBUIIHA rpal)a MOTy OTeXaTH
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OIJIONY, Ma ce y TUM ciydajeBuma uecto kopuctu WUILICU meronma (yOpusraBame jeqHOT

CIepMaro30uaa TUPEKTHO y jajHy henujy).

3a ycremHy UMILIaHTaIljy eMOpHOHa BayKHO je Ja Martepuua Oyae 3apasa. [IpucycTBo Muoma,
cpacTama, MOJHMA WM YpoheHHX aHOMalldja MOXKE OTEeXaTH WM oHeMoryhutu ycahuBame

eMOpuoHa’.

XOpMOHCKa paBHOTEXa HMrpa kKJby4dHy yiaory. [lopemehaju momyT cuHApOMa TOTUIIMCTUYHUX
jajauka (ITLOC), mpobnema ca MTUTHOM kJie310M Win nmoBuieHor @CX HUBOa MOTY CMambUTH
mrance 3a ycnex. HaunH Ha koju ce eMOpHOH NMPEHOCH Y MaTepHily, Kao U UCKYCTBO eMOpuroiora,
takohe uMajy 3Ha4yajaH yrtumaj. KBamurer emOpuona W wu300p MpaBOr TPEHYTKa 3a
emOpuoTpancdep (CBex WM 3aMp3HYT eMOPUOH) YyTHUY Ha UcX0A. HaBuke Kao mITO Cy MylIeme,
KOH3yMall{ja aJIKOXOJIa WJIM JIpOra HEraTWBHO YTHUYY Ha IUIOJHOCT Koj o0Oa maprtHepa. Takohe,
TeJeCHA TEXHMHA BaH 37PaBOT pacroHa (T0ja3HOCT WJIM MPEHUCKA TEKHWHA) MOXKE MOPEMETHUTH
XOpMOHCKH OanaHc. PenmoBHa (u3nMYKa aKTHBHOCT, YpaBHOTEXKEHA HCXpaHa U YIIPaBJbaAbe

CTpCCOM ITIOBUTHUBHO ,Z[eJ'Iij Ha pCIpOAYKTHBHO 3/IpaBJbC.

2.3. UcxpaHa ¥ IUNIOAHOCT Ke€HA — Mperie] JuTeparype

Hcxpana mpesacraBiba jegaH o KJby4yHUX (DakTopa KOjU YTHUY Ha PENPOAYKTUBHO 3pPaBIbe
KeHa. bpojHa HMcTpakuBama yka3yjy Ha TO J1a KBaJUTETHA M YpPAaBHOTEKEHA HCXpaHa MOXeE
MMO3UTUBHO YTHLATU Ha IJIOAHOCT, AOK HCAACKBATAH HYTPUTUBHH CTATyC MOXE OOBCCTU 10
nopemehaja oBynaiuje, XOpMOHCKOT nucOaiaHca U CMambeHe MIaHce 3a 3aduehe, Kako mMpUpOTHUM

yTeM, TaKo ¥ Kpo3 IpoLeAype Kao MITOo je BaHTenecHa omoama (BTO).

[Ipema BuIe CTyauja, YHOC CIIOK€HUX YIJb€HUX XuApaTta (MOMYT MHTETPAJHUX >KUTapHIa) U
cMameme yHoca paduHucaHux mmehepa moBe3yje ce ca 00/bOM OBYJAIMjOM M CMambCHUM
PHU3HKOM 0] cHHApoMa noiuuucTuyHuX jajauka (PCOS). Takohe, 3apaBe MacT — HAPOYUTO OHE

nus3 pI/I6C, opamacTux I1jaoaoBa U MAaCJIMHOBOT YyJbd — IOBOJbHO J:[enyjy Ha XOPMOHCKH Oanauc.

VYHOC mpoTerHa OHJBHOI MMOpeKia (HacmpaMm >KUBOTUELCKHX) Takohe je Moka3a0 IMO3UTHUBHE
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e(eKkTe Ha IIIOXHOCT KO HeKHX xkeHa’. donHa kucenuHa (ButamMud BY), Buramuan D u E, xao u
IIMHK, CeJIeH W TBoXhe, WMajy BaXKHY YJIOTY VY OJp)KaBamby PENPOAYKTHBHOT 37paBJba.
Henocrarak oBUX MHKpOHYTpHjeHaTa MOBE3yje CE ca CMambEHOM (DYHKIIUjOM jajHUKA, & HEKH O]l
BUX (moceOHO ¢oiHA KUCEIMHA) KJbYYHH CYy y ¢a3u mpe TpyaHohe u y paHoj TpymnHohwu, 360r

yJIore y pa3Bojy eMOproHa.

AHTHOKCHJIAHCU MOTY CMAambHUTH OKCUJATUBHH CTPEC, KOJH HETAaTHBHO YTHYE HA KBAJIHUTET jajHUX
henuja. McTpaxuBama MoKa3yjy Ja M roja3HOCT M NMPEKOMEPHAa MPIIABOCT MOTY YTHIIATH Ha
¢deprunurer. Bucok BMI moBesyje ce ca MHCYIMHCKOM PE3UCTEHIIMJOM, aHOBYJIALUJOM H
cmameHoMm ycnemHomhy BTO. Ca npyre crpane, mpeMana TeJleCHa maca MOXE JIOBECTH JI0

XOpPMOHCKUX rmopemehaja 1 U30cTaHKa OBYJIAIH]e.

Tako3BaHa ,,mequrepancka aujera” (Mediterranean diet), 6orara Bohiem, moBphem, MaxyHapkama,
HUHTETPAIHIM JKHTApHIlaMa W 3[paBUM MAacTHMa, TOBe3yje ce ca MOOOJBIIAHUM HMCXOIUMA Y
neuewy HerogHoctd u Behom ycmemmomhy BTO. C npyre crpaHe, nujeTre ca BHCOKHM
caapkajeM TpaHcMacTH, npepalene xpane u miehepa ¥Majy HeraTMBaH yTHIA] Ha XOPMOHAIHY

PaBHOTCIXKY U INIOAHOCT.

2.4. MeanTepancKka HCXpPaHa — KAPAKTEPHCTHKE H 3APABCTBeHEe KOPUCTH

MenuTepaHcka UCXpaHa MpeNCTaBba jJ€AaH Of HAJUCTPAXKMBAHUJUX M HAJIPENOPYUYUBAHU]UX
HauMHa HCXpaHE Yy CaBPEMEHO] HYTPHUIMjH. 3aCHOBaHA Ha TPAAMLIMOHATIHMM HpexpamMOeHUM
HaBHKaMa CTaHOBHHMKA MeauTepaHckor pervona (I'puka, Wrammja, I[llmanuja wu jyxHa
@paHirycka), oBaj MOZEN MCXpaHE MPENo3HaT je 300r CBOI MO3UTUBHOTI YTHIIAja HA LIEJIOKYITHO

31paBJbe, YKIbydyjyhu 1 penpomyKTHBHO 3apaBIbe KeHa’,

OcHOBHE KapaKTepUCTHUKE MEIUTEPAHCKE THjeTe YKIbYIY]Y:

Bucox yHoc Boha, mospha, MaxyHapkH, HHTEIrpaJHUX KUTAPHLA U OPALIACTHX ILJIOA0BA

OBu CaCTOjI_[I/I cy Ooraru BJIaKHUMa, BUTAMHWHUMaA, MUHECpAJIUMAa U aHTUOKCUIAHCUMA.
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Mac/MHOBO yJ/be Kao IJIABHU H3BOP MACTH

boraro moHoHe3acnheHUM MacHUM KUCEIMHaMa, KOje UMajy aHTUHH(IaMaTOPHO J1€jCTBO.

PenoBan yHoc pude 1 MOPCKHX IJ100BA

[Toce6Ho uTaBe pube, Koje caapike oMera-3 MacHe KHCEIIUHE.

YMmepeHa KOH3yMalHja MJIeYHUX IIPOM3BOJA M jaja

OrpanuyeHa KOH3yMalMja HPBEHOT Meca U npepalheHnx HaMUPHUIA
YMepeHa KOH3yMalUja BUHA, YIVIABHOM Y3 00poKe

OcuMm camMMX HaMUpPHHLA, MEIWTEpAHCKa HCXpaHa IMOApa3ymMeBa M KyJATYPOJOLIKH aCHEKT:

o0poly y APYIITBY, peIOBHA (PU3NYKA AKTHBHOCT U YPABHOTEKEH KUBOTHU CTHIL
3apaBcTBeHe KOPUCTH MeJUTEPAHCKE HCXPaHe

bpojue crymmje moTBplyjy MIMPOK CHEKTap 3APAaBCTBEHUX KOPUCTU TIOBE3aHMX ca

MCIUTCPAHCKOM HCXPAHOM:

KapauoBackynapHo 31paBibe

CMmamyje pu3HK Of1 CpuaHUX OOJECTH, XUMEPTEH3H]e U 1IIOoTa.

IIpeBeHnnja MeTab0IMUYKOT CHHAPOMA U AMjadeTeca TUIA 2

Perynuie HuBo mehepa y KpBH U HHCYJIMHCKY OCETJHUBOCT.

AHTHMH(IAMATOPHO U AHTHOKCHAATHBHO 1€jCTBO

Cmamyje cucteMcKy HH(IaMaIujy 1 OKCUJIaTUBHU CTPEC.

IMoapuika MEHTaJIHOM 31pPaBJby
HcTrpakuBama oBe3yjy 0Baj HAUMH UCXpaHE ca MakbOM yuecTajouhy aenpecuje u

KOTHUTHBHUX mopemehaja.

ITo3uTHBaH yTHIIAj HA PeNPOIYKTHBHO 31paBJ/be
Kon sxena, MmenuTepaHncka ucxpaHa rnosesyje ce ca 60560M (yHKIIH]jOM jajHUKa, PEOBHOM
OByJaIMjoM U BehuM I1aHcama 3a yCrelHy TpyIHOhy, Kako MPUPOAHUM ITyTEM, TAaKO U TOKOM

MoCTyIaka acuctupane penpoaykuuje (amp. BTO).
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2.5. CtangapaHa ucxpasa — 1euHunMja u yoonyajeHu odpacuu

CranpapHa UcXpaHa IIpeACcTaB/ba YPaBHOTEKEH U MPABUIIHO OPraHU30BAH HAUMH UCXPAaHE KOjU
MMa 3a IIWJb J1a 33JI0BOJBU CBE MOTpede OpraHu3Ma 3a €HeprujoM, MaKpOHYTpHUjeHTHMA (YIJbeHU
XHUJIPAaTH, MACTH, IPOTEUHN) U MUKPOHYTPHjEeHTUMA (BUTAMHHUA U MUHepayn). OHa ce 3aCHHMBa
Ha HAayYHHM IIpernopykaMa U TOApa3yMeBa pa3HOBPCHY HCXpaHy Koja JONPUHOCH OYYyBamby

3[IpaBJba, IPABUIIHOM PA3BOjy U MPEBEHIIN]H PA3IUUUTUX OOJIECTH.

OCHOBHUM TNPHHLMIMN CTAaHAApAHE HCXpaHe 0o0yxBarajy YHOC XpaHE U3 CBUX INIaBHUX TIpyma
HAMHpHUIIA: JKUTapuia, Boha, moBpha, MJIEYHHX MPOM3BOMA, Meca, pube, jaja, MaxXyHapKH H
opamactux rionoBa. IloxessHo je na oOpoiu Oyay ypaBHOTEXKEHHU, PEJOBHM M yMEpeHHu, 0e3

nperepanor yHoca mehepa, conu, 3acuhenux mactu u npepalhene xpane'’.

Yobuuajenu obpa3zal] cTaHIapHe UCXpaHe IoApa3yMeBa TpU IIaBHA 00pOKa JHEBHO — JI0pYyYaK,
py4ak M Beuepy — Kao M jenHy 10 1Be yxuHe. [Ipernopyuyje ce mpurpema xpaHe Ha 3/ApaBHjU
HAYMH, Ka0 MITO Cy KyBame, TUHCTAKE WIH TEYCHE, YMECTO Mpkema y ayookoMm yiey. [lopen
TOTa, BEOMa je BakaH U MpaBHJIaH YHOC TEYHOCTH, IIPE CBEra BOJE, Y KOJIMYMHM Off HajMame 1.5

710 2 JIUTpa JTHEBHO.

b cTangapaHe wWcxpaHe HUjE caMO Ja 3acHTH, Beh Ja opraHu3my o0e30e1u CBe HEOMXOIHE
Marepuje 3a HOpMaldHO (pyHKIMOHMCame. 300T TOra je BaXKHO Jla MCXpaHa Oyle pa3HOBpCHA,

npnnaroljeHa HHAWBUAYAJTHUM HOTpe6aMa H YCMEpPCHA Ka AYTOPOYHOM OUYBaBy 31paBJbad.
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3. MeT0/10/10THja UCTPAKNBAHA

3.1 lu3ajn ucTpakuBama

OBO UCTpaXUBamkE j¢ KBAHTUTATHBHOT THUIIA, KOMITAPATUBHO M MPOCIEKTUBHO KOXOPTHO. L{nib
HCTpaKMBama je OMOo Ja ce UCIUTA J1a JIM IMOCTOjU CTATUCTUYKY 3HA4YajHA PA3JIMKa Y YCIEITHOCTH
BaHTtenecHe omnoame (BTO) usmel)y sxeHa Koje ce mpuapxkaBajy MEIUTEPAaHCKE UCXPaHE U OHUX

KOje KOH3yMHUPa]y CTaHAApAHY UCXPaHy.

Wcnuranune cy Owmine CcBpcTaHe Yy JIBE TIpyle: eKCHepUMEHTATHYy W KOHTPOJIHY.
ExcrniepuMeHTanHy rpyly Cy UYWHWIE )K€HE KOje Cy MUHUMYM TpH Mecena mpe noctynka BTO
Ouje Ha MEAMTEPaHCKO] MCXpaHHW, JOK KOHTPOJHY TIpyly Cy 4YHHMIIE >XEHE Koje Cy ce
npuapKaBaie yoOudajeHe, HeCTpyKTypucaHne ucxpane. Ilomena y rpyne Bpuiwia ce Ha OCHOBY
IIPOLIEHE UCXPaHEe IyTEM BaJIMIMPaHOI YIUTHUKA O yduecTasocTH yHoca xpaHe (Doon Frequency

Questionnaire) 1 JOJATHOT UHTEPBjya ca HYTPUIIHOHUCTOM.

VY ucrpaxuBamy je yaectBoBasio 120 xeHa koje cy Ouie KaHIUAATH 32 BAHTEJIECHY OILIOAMY.
Kputepujymu 3a ykJbyunBame y CTyaujy cy Ounm : y3pact ox 25 1o 40 roguHa, HHAEKC TelecHe
mace m3mehy 18 m 30, m oAcycTBO XpOHMYHHMX OOJIECTH KOjeé MOTY YTHLATH Ha IJIOIHOCT.
Kpurepujymu 3a UCKJbYYMBaWme€ YKJbY4Yjy AaKTUBHO MyIIeHE, KOH3yMalWjy ajKoxola |

MIPUCYCTBO 3HAYaJHUX XOPMOHCKHUX MopemMehaja.

[IpumapHn ucxon HUCTpaxuBama Ouila je ycmemHa TpyaHoha, MoTBpheHa yATpa3BydyHUM
HanazoM. CekyHIapHH HMCXOIM YKJby4HMBalIM cy Opoj omaoheHux jajHuX henuja, KBaJIUTET

eMOpHOHa, CTOIlY UMITJIaHTAIl1je U IPUCYCTBO OMOXEMHU]jCKe TpyaHohe.

[Tomamu cy ce MpUKYyIUbald W3 MEIUIIMHCKE JOKYMEHTAallMje MallujeHTKHba, Ka0 M IMyTeM
AaHKETHHUX YIMUTHUKA. Tpajame HCTpakHBamba U3HOCHUIIO j€ HajMamke MIECT MECEIH, a CTaTUCTUYKA
aHayM3a o0yXBaTHIIa je MPUMEHY XM-KBaJpaT TeCTa 3a aHaJIM3y YCIEUIHOCTH TpynHohe m3mely
rpyma, T-recta wWid Mann-Whitney Tecra 3a mopeheme HyMepHUKHMX Tlapamerapa, W

MYJITUBapUjaHTHE PETPECUOHE aHANIU3e Y [IMJbY KOHTpoJie Moryhux koH(py3HHX (akTopa.
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Kputepujymu ykibyunBama y HCTpaKUBambE:

. xene crapoctu u3mely 25 u 40 roguna,
. nnpekc tenecHe mace (bMU) y pacriony 18-30,
. PEIOBHH MEHCTPYaJIHU IIUKITYCH,
. npBH WK Apyru nokymaj BTO,
. carIacHOCT 3a yuenthe y uCTpaxuBamy.

Kputepujymu nckibyunBama:
. aKTHBHO MYIICHE W/UIN KOH3yMalllja aJlkoxoJa,

® MMpUCYCTBO XPOHUYHHX bonectu KOje MOT'Yy YyTULATH Ha ILJIOAHOCT (HHp

nujaberec, XUIEPTCH3Mja, ayTOUMYHE 0OJIECTH ),
. MOJIMIIMCTUYHY jajHUIM ca 3HAYajHUM XOPMOHCKUM ArcOamaHcoM,

. MPETXOAHO JIEUEHE HETUIOMHOCTH XOPMOHCKOM TEparnujoM y HOCIeAmUX

mecCT MECCIIU,

. HEY4YECTBOBAKE Yy HMCXPaHU MOJ HAJ30pOM WM HEpPEeIOBHO mpaheme

JTNJ€TeTCKUX HaBHUKA.

ExcrniepuMeHTanHy rpyny 4YMHMIIE Cy JKEHE KOje Cy y NpPEeTXOJHa TpU Mecela KOH3yMupase
MEAUTEPAHCKy MCXPaHy, AepHUHHCAHy Ka0 BUCOK yHOC Boha, moBpha, MHTErpajHUX >KUTapHILIa,
pule, MaclIMHOBOI yJ/ba M OpalllaCTUX IUIOJOBA, y3 OrPaHUYEH YHOC ILPBEHOI Meca M
UHAYCTpHjcKH Tpepalhene xpaHe. KoHTponHy rpymy 4MHMIIE Cy JKE€HE KOje Cy ce MpuapiKaBaje

CTaHdapaAHC UCXPaHE, 0e3 moceOHOT pexKuMa Uuiin ,[[I/IjCTCTCKI/IX OrpaHHu4YCH:A.
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V oBom HUCTpaAXHUBAKy KOPUCTUIIA CE KOM6I/IHaI_[I/Ija CTaHJAapAMW30BaHUX YIIMTHHUKA 1 MCOIUIUMHCKE
,Z[OKYMGHTaHPIje Yy IWJbYy NpHUKYyIJbakba PCICBAHTHUX IIOJAaTaKa O HAYMHY HCXpaHC W HCXOAHUMa

BaHTCJICCHE OINNIOAILC.

1. YnutHuk o yuecramoctu yHoca xpane (Poox Frequency Questionnaire — FFQ)

3a mpoleHy [AWJeTEeTCKMX HAaBUKA WCHMTAHUIA KOPUCTUO C€ BAJIUIUPAHU YIUTHUK O
YyYECTAJIOCTH YHOCAa XpaHe, KOoju oOyxBara Hajuemhe KOH3yMHUpaHE HAMUPHHIE Y OKBHUPY

MCIUTCPAHCKC U CTaHAApAHC UCXPAaHC. VouTHHK MCpHU:

. y4ecTaJoCT yHOca Boha, moBpha, pu0e, HMHTETpaIHUX >KUTAPUIA, MIICUYHUX

MIPOU3BOJIA, MECA, CIIATKHUIIIA U aJTKOX0JIa;
. HAYMH MIPUIIPEME XPaHE;
. KOJIMYMHY 00poka u Mehyodpoxa.

VYIUTHUK je ouno AAMUHUCTPHUPAH HaA IMOYCTKY UCTPpAKUBAKbA U IIOHOBO HAKOH TPU MECCHA KAKO

OH ce TIPOBEPHII0 MPHIPIKABAFLE IHjeTETCKOT pexnmMall,

2. JIHeBHUK UCXpaHe

JlonaTHU MHCTPYMEHT OHMO je TPOYAaCOBHM IHEBHHUK HCXpaHE KOJU HCIHUTAHUIIE BOJE TOKOM
MPETXOAHUX ceAaMHIa. /JJHeBHUK oMoryhaBa Mpenu3HUju YBUI y CTBapHE HAaBUKE Y UCXpPaHU U

KOPHCTH C€ 3a TIPOBEPY BATHIHOCTH YIUTHUKA ?,

3. Knunnka u 1aboparopujcka JOKyMeHTaluja

[Tomanm o ucxonrMa BaHTENECHE OTUIOA-€ OWIIN Cy MPUKYIIJHCHHU M3 3BAHUYHE METUIIUHCKE JIOK
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YMEHTallHje, Y capajiibi ca THHEKOJIOIIKUM KIMHKUKaMa koje crpoBoje noctynke BTO. [parunu

cy ce cineaehu napamerpu:

. Opoj acnupupaHuX jajHUX henuja,

. Opoj 1 KBAIUTET OIJIol)eHNX eMOpPUOHA,

. CTOIa UMIUIaHTAIIHje,

. MIPUCYCTBO OMOXEMHU]jCKE U KIIMHUYKE TpyaHohe (MoTBpheHo ynTpa3Bykom),
. HUBO XOpMOHa (ecTpaanod, mporectepor, AMX).

4. YOIUTHHK O >KUBOTHUM HaBHUKaMa

KpaTKI/I AO0JAaTHU YIIMTHUK CaAp:KU IIUTakba O IIYHICHY, CI)I/ISI/I‘IKOj AKTUBHOCTH, CTpECY H

kopuithewy Jo1araka UCXpaHu, Kako OM ce eBUICHTHPAJIH MOTSHIINjalTHU KOHDY3HH (aKTOpH.

OBu HHCTpYMEHTH oMoryhaBajy cBeoOyXBaTHO MPUKYIJbaE MOIaTaKa MOTPEOHUX 32 TECTUPAHE
XMUIIOTE3€ U OMOryhyjy BajuIHYy U IOy3/laHy aHaJIM3y OJHOCA M3Mel)y MCXpaHe M YCHELIHOCTH

BAaHTCJICCHE OINIOJLE.

3.2. Onuc uHTepBeHIHje (MPUMeHAa MeTUIMHCKe UCXPaHe)

WHTepBeHIMja Yy OKBHpPY OBOI MCTpaXkMBama cacTojajla c€ y CIpOBOhemYy MeIuTepaHCKe
UCXpaHe KOJ ’K€Ha M3 eKCIIepUMEHTaJHe Ipyle TOKOM Iepuoja O] HajMame TPU Mecela Ipe
3ano4Mmbamka MocTynka BaHrenecHe omioame (BTO). Lusb unTepBeHuuje 61o je 1a ce uchmra
Ja JU IpHUMEHA MCEAUTCPAHCKOT }II/IjeTeTCKOF pPeXKHUMa MOXC ITO3UTHBHO YTULATH Ha HCXO[
BaHTEJIECHE OIUIOIbe Yy Tmopehemy ca JKeHaMa Koje ce TMpuapKaBajy yoOHWdajeHe,

HECTPYKTYpUCAHE UCXPAHE.

Menutepancka wucxpaHa AeduHHCAHA j€ Kao Ha4MH HCXpaHe Oorar Bohem, moBphewm,

MHTErpaJlHUM JKMTapullama, MaxyHapkama, puOOM, MAaclIMHOBUM YJb€M U OpallacTUM
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IJIOOBMMA, Y3 OTPaHHMYeH YHOC LIPBEHOT Meca, mpepaliene xpane u padunucannx mehepal®.
Hcnuranune y eKcriepuMEeHTalTHO] TPYIH JI00uje Cy JeTajbHa IMHCaHa YIYTCTBa O MPaBHIMMA
MEAWTEpPAHCKE WCXpaHe, Kao M TPeIore HEACJbHHX JeJIOBHHKA KOjU Cy IMpHiaroheHu
KaJIOpHjCKUM MOTpedama cBake yuecHurle. Micxpana je Owia rianupana u npaheHa y capaamu ca
JMIUIOMUPAHUM HYTPHUIIMOHHCTOM, KOjU j€ TPY)KAo CaBeTe W IOJPIIKY TOKOM IEJIOT Tephoja

uHTepBeHImjels,

TokoMm Tpajarba MHTEPBEHIIMjE, UCITUTAHUIIE Cy Omiie y 00aBe3H Ja BOjAC JHCBHUK UCXPaHE W Ja
YYECTBY]Y Y MECEYHHMM KOHTposiama (Yy)KMBO WM OHJAjH), TAC j€ MPOIECHHUBAH CTEICH
MpUApPKaBamkba MPOIMCAHOM JHUJETETCKOM pexuMy. Takohe cy NepuoauvyHO TOIMyHhaBaie
VIUTHAKE O YYECTAJIOCTH YyHOCAa XpaHe, KOju Cy KopuinheHW 3a Bepu(dHKANHjy TagdHOCTH

ImoaaraKka M3 JHCBHHUKA.

Hacympor ToMe, WcCHHWTaHWIIE W3 KOHTPOJHE Tpyle HHUCY JJ00Hjaiec HUKAKBE JIHjETETCKE
CMEpHHIIC U HACTAaBUJIE Cy Ca CBOjOM CTaHJApAHOM HCXpPAaHOM, 0€3 MOCEOHNX MPOMEHA y HAYUHY
ucxpane. bbuxose npexpambeHne HaBUKe cy Takohe nmpaheHe MyTeM MCTUX YINUTHUKA, Kako Ou ce

AOKYMCHTOBAJIa €BCHTYAJIHA CIIOHTAHA ITPOMCHA Y HCXPAHH.

Ha oBaj maunn omoryheHno je cucremarcko mpaheme edexara MeauTepaHCKE HCXpaHE Kao
HEe3aBHCHE BapHujabie M BEHO €BEHTYaJHO JIeJOBae Ha MCXOJ BaHTEJECHE OIUIOAIE KOJ KeHa

Koje Cy Onje ykjby4deHe y UCTPaKUBabE.

3.3. CtaTucTHYKA aHAJIM3A NMoJaTaKa

CBU TNpUKYIUbEHH TONAllM OWIM Cy YHETH Yy €JeKTpOHCKY 0a3sy u oOpahenu momohy
oarosapajyher craructuukor coprBepa (Hrmp. SPSS wumm P). Craructuuka ananmsza je
CIpOBEJICHa Kako OM ce HCIHuTaja pasiMka y HMCXOAMMa BaHTENECHE OIUIoame u3Mmely aBe

TIoCcMaTpaHe TPyIie: )KeHa Ha MEIUTEPAHCKOj NCXPAHH | JKeHa Ha CTAHIAP/IHO] MCXPaHH ">,
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Ha mouerky he OuTH wW3BpIIEHA NECKPUNTHBHA aHanIM3a CBUX Bapujabmu. KBaHTHTAaTHBHE
Bapujabne (Hmp. Opoj omoheHux jajaux henwja, HUBO XOpPMOHA, OpOj MMILUIaHTanMja) Ouhe
MpHKa3aHe Kao Cpellbe BPEJHOCTH M CTaHAap/AHE JeBHjaluje (32 HOPMAIHO JUCTpUOyUpaHe
MOJIaTKe), OTHOCHO Ka0 ME/MjaHe M MHTEPKBAPTUIHM PACIIOHU (32 HEHOPMAJIHO TUCTpUOyHpaHe
nonarke). KpanuraruBae Bapujabie (HIIp. MPUCYCTBO TPYyAHONE, YCIENIHOCT HMMILIAHTAIIH]C)

Ouhe npukazaHe Kao arCoJyTHE U PEJIATUBHE YUECTAIOCTH ((PPEKBEHIIM]E U MPOIICHTH ).

3a a”anu3y pasnuka u3Mel)y ekCrepUMEHTaJHE U KOHTPOJIHE Ipyle KOPUCTWIU cy ce cienehu

CTaTUCTUYKH TECTOBU:

® T-TECCT HC3aBUCHUX Yy30paKa 3a ynopele/IBaH,e CpCAmnX BPCEAHOCTH Kada Cy

MOJIAIT HOPMAJTHO TUCTPUOYUPAHH;
. Mann-Whitney V¥ tecT kaja nogaiy He 3a10B0JbaBajy YCIOBE HOPMATHOCTH;

. Xu-KBajipar tect (y* TecT) 3a mopeheme paznmkKa y ydecTamoCTH YCIEIIHE

TpynHohe, buoxemujcke TpyaHohe U UMILUTaHTanuje u3Mel)y rpymna;
. ducxep-0B €r3aKTHU TECT Y CIydajeBUMa Kaja Cy O4eKHBaHE BPEIHOCTH < 5.

Pagu koHTpone NoTeHUMjaTHUX KOH(Y3HUX (akTopa (kao mro cy roauHe, bBMU, ¢usmnuka
aKTUBHOCT, XOPMOHCKH CTaTyc), Ouia je crpoBeleHa JIOTMCTUYKAa perpecruoHa aHalu3a, Ijie ce
YCHENTHOCT TpyAaHohe KOpUCTHIA Kao 3aBUCHA Bapujabia, a MCXpaHa M JIpyrd (pakTopu Kao

He3aBucHe Bapuja6ie'®. CratncTnuka 3HauajHOCT GMNA je MOCTaB/beHA HA HUBOY 11 < 0,05.
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4. Pe3yiTaTH HCTPAKUBAHA

4.1. Onuc y3opka

VY cryamju je yuecTBOBajo ykymHO 120 jkeHa Koje Cy ce€ TOABpIVIE IMOCTYNKY BaHTEJECHE
omnoame (BTO), nonesmene y ase rpyne no 60 ucnuranuna. [Ipsa rpymna cieauia je mpuHIIMIES
MeIUTEepaHCKe UCXpaHe HajMame TPH Mecena npe noderka nocrynka BTO, ok je apyra rpyna

HAcTaBWJIa ca CTaHJAAapJAHUM PEKUMOM HCXpaHe 0e3 cieuPUUHUX TUJeTETCKUX MPEenopykKa.

Pesynraru cy mokazanu 3Ha4dajHy pas3JIiKy y Ucxoauma u3mMel)y oBe 1aBe rpyme. Y TpymnH Koja je

Ousia Ha METUTEPAHCKO] UCXPaHU:

. Crome ycnemHe wMmIUianTanuje Owmine cy 42%, OOK Cy Yy KOHTPOIHO]

(cranmapaHoj) rpymnu usHocuiie 26% (m < 0,05).

. Crone xknuHuuke TpynHohe uzHocuie ¢y 38% Hacnpam 23% y KOHTPOJIHO) IpyIu
(m<0,05).
. bpoj kBanuTeTHHX OOoLMTAa U eMOpHOHA OMO je CTaTUCTHYKH 3HauyajHO Behu Koj

KEHa Ha MEIUTEpPaHCKoj ucxpanu (mpocedyno 9,1 + 2.3 oouura Hacripam 7,4 + 2,7 y KOHTPOJIHOJ

rpynu, 1 < 0,01).

. HuBo ymannux mapkepa y cepymy (LIPII, NJI-6) Guo je HMXH y MEAUTEPAHCKO]
TpyIy, MITO je YKa3sWBaJO HAa TIOBOJPHHMjH CHCTEMCKH OATOBOpP OpraHM3Ma Ha XOPMOHAIHY

CTUMYJIALU]y.

Huje 3abenexeHa CTaTUCTMYKU 3HAYajHA pa3jiMKa y CTONHM HEXeJbeHUX edekara MM MpeKkuja

nocrynka uzmely rpymal’.

OBu Hanazu y1<a3yjy Ha TO Ja MCIAUTCPAHCKAa HCXpaHa MOXE HMAaTH ITO3UTHUBAH yTI/II_Iaj Ha
YCHCHIHOCT BAHTCJIICCHEC  OIIOAIGC, HOTCHI_[I/IjaJ'IHO KpoO3 MOOO0JBIIAE CHI[OMCTpI/IjaJ'IHC

PEIENTUBHOCTH, KBaJIMTETA 0OIINTA u CMambeHe nHpIamaryje.
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4.2. YnopeaHa aHaJIM3a yCNEHIHOCTH BAHTEJIECHE OIJIOA-€ KO 00e rpyie

Stopa rizif:zr'cn)e_ trudnodée kod Zena na mediteranskoj ishrani (N=120)

60
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20

Rizi¢ne trudnode Nerizi¢ne trudnode
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Uﬁgr_edna analiza: IVF uspesnost i rizik trudnoc¢e (N=120)
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Stopa uspeépz%s_ti vantelesne oplodnje uz mediteransku ishranu (N=120)

100
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4.3. VYTHmaj MeIuUTepaHCKe HMCXpaHe Ha  MapaMeTpe  ILUIOXHOCTH

20I_Distribucija broja oocita kod Zena (N=120)

100

60
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o
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Menutepancka wHcXpaHa T[OKa3yje 3HAuajHO IIOBOJbAH YTHIQ] HA pa3IMuUTEe MapameTpe

IJIOAHOCTH KOJ JKeHa Koje Tpola3e Kpo3 IOCTymak BaHTenecHe omnonme (BTO)®. Ymopeno ca
CTaH/IapJHOM MCXPaHOM, MEIUTEPAHCKa JIjeTa je Ouia moBe3aHa ca:

. BehinMm Opojem 3penux oorura (9,1 = 2,3 nacnpam 7,4 + 2,7, p <0,01),

. Behum Opojem kBamureTHHX eMOproHa (P < 0,05),

. BHUIIIOM CTONOM MMIUTaHTanuje (42% nacmpam 26%; p < 0,05),

. BHUIIIOM CTONOM KinHHuKe TpyaHnohe (38% nacmpam 23%; p < 0,05),

. HIDKUM BPEJHOCTHMA yIalHuX Mapkepa kao mmro cy CRP u IL-6 (p < 0,05).

Huje 3abenexeHa CTaTUCTHYKM 3HA4YajHA pa3jiMKa y CTONM HEXEJbeHUX edekara Wi MpeKuaa

BTO nocrynka n3mely rpymna.

MenuTepancka MCXpaHa TO3WTHUBHO YTHYE Ha BUINE MapameTapa IutogHocTu: mosehaBa Opoj
3peNuX OOIMTAa M KBAIMTETHUX €MOpHOHA, MOOOJbIIaBa CTOIYy WMIUIAHTAIHMje W KIMHUYKE
TpyaHohe, Kao U cMamyje ymnajHe Mapkepe y opraHusMmy. Huje youeHa pasnmka y cTONU

HeXxeJbeHHX edekara uinu npexuna BTO uzmely rpyma.
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5. luckycuja

Pesynratu oBOr HcTpaKuBama yKa3yjy Ha TO Jla MeIUTepaHCKa HCXpaHa UMa 3Ha4ajHO MOBOJbAH
yTUIIa] Ha PAa3NIMYUTE acleKTe PENpOAyKTUBHOT 3paBiba KO/ JKEHa KOje MpoJia3e KPo3 MOCTYIaK
BantenecHe omnonmwe (BTO). VrBpheno je ma oBaj pexkum ucxpane jaoBonu jao Beher Opoja
3peNuX OOLUTA, KBAIMTCTHUjUX €MOPHOHA, Ka0 M JI0 BHIIMX CTOINA MMIUIAHTAIHM]Ee U KIMHUYKE
tpyanohe. Takohe, mpumeheno je cMmameme ynaaHux mapkepa kao mro ¢y CRP u IL-6, mro
yKa3yje Ha MPOTHUBYNATHO JEjCTBO MEIUTEPAHCKE MCXpaHE Y KOHTEKCTY pPENpONyKTHBHOT

TpCeTMaHa.

OBH HaNa3m Cy y carlaCHOCTH ca BHIIE nmpeTxoqHux crynuja. Napiiklad, y cryamju Karayiannis
et al. (2018) mokasaHo je Aa KeHe Koje ce MPUAPKaBajy METUTCPAHCKOT PEKUMa UCXpaHe UMajy
Behy BepoBatHohy ycnemHor ucxona BTO, mro ykibyuyje u Behu Opoj 3penux oonura u Behy
crony mMrmadtanuje. CimaHo tome, Vujkovic et al. (2010) cy ykazamu ma mujera Oorara
He3acnheHMM MacThMa, CB&XHMM BoheM M moBpheM MO3UTHBHO yTHYE HA KBAJIUTET eMOpPHOHA M
ycnemHocT uMIuiantanyje. CMamemne YHaaTHHX Mapkepa Takohe je y ckiagy ca Haima3uma
Chrysohoou et al. (2004) u apyrux ayropa Koju Cy MOKa3ald Ja MEIUTEpaHCKa MCXpaHa MMma
M3PaKEHO MPOTUBYIIAIHO JI€JCTBO, IITO j& BaxkaH (HakTop ¢ 003UpOM Ha yJIOTy XPOHHYHE yHajie y

PENPONYKTUBHO] TUCHYHKIU]H.

CynpoTHO OBOMe, TOjequHe crymuje, kao mro je Gaskins et al. (2017), Hucy npoHamuie
CTaTUCTUYKH 3Ha4yajHy Be3y u3Mel)y AujeTasHux HaBUKa U CTONE KIMHUYKE TpyaHOhe KOJ jKeHa
Ha BTO, mro 6u mMormo OWTH TOCHenuIia pa3iiika y KpUTepHUjyMUMa YKJbydHBama, npahemy

UCIUTAHUKA WU Ie(pUHUCABY JUjeTaTHUX I1a00Ha.

Baxno je ncrahu na y oBOM UCTpakuBamby HHje OWIJIO pa3jiMKe y CTONM HEXeJbeHUX edekara
wi npekuna BTO mocrynka wusmely rpyma, mro ykasyje Ha 0e30€JHOCT MpUMEHe

MCIAUTCPAHCKE HCXpAaHC Kao AJ0HaTHE I/IHTCIZ)BCHI_II/I‘]'C19

. OBo je y ckmamy ca mocrojehom
JUTEPaTypoOM KOja MCTHYE Jla C€ MPOMEHE y MUCXPaHU MOTy NPUMEHUTH KAa0 HUCKOPU3UYHA U

JOCTyIHa Mepa y No00JbIlIaky PENpOAYKTUBHOT MTOTEHIIM]jaa.
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CBe y cBeMy, HallM pe3yiTartd AONpHHOCE pacTyheM Tenmy qoka3a KOju HMOApKaBajy yBoheme
MEAUTEpPAHCKE MCXPaHE Kao KOMIUIEMEHTApHE CTpaTeruje y KOHTEKCTY JiedeHa HEIIOJHOCTH,

oceOHO KO KEHa KOje Ce MOJBPraBajy aCUCTHPAHUM PETPOAYKTUBHUM TEXHUKAMA.

JlonatHa uctpakuBama ca BehuM OpojeM ydecHHIAa U TyKUM MpahemeM HEONXOo[Ha Cy paju

MOTBPJIC OBUX Halla3a U O0JBET pa3yMeBama MEXaHu3aMa JIejCTBa.

PesynTaru oBe cTyauje yka3yjy Ha CyrepHIlly J1a MpuapKaBambe MEIUTEPAHCKOT peKUMa UCXpaHe
y epuoay npe nocrynka BantenecHe omioame (BTO) moxke nmaTtu 3HauajaH MO3UTUBAH YTULIA]

Ha UCXOJC JICUCHAa HCIIIOAHOCTH.

XKene koje cy creaniie MEAUTEPAHCKy UCXpaHy (Irpymna A) UMaje cy CTaTUCTUYKHU 3HAYajHO BHILIE
cTone ycrnemHe umranTamnuje (42% nacrpam 26% y rpynu b, p < 0,05) u x1uHnuke TpynHohe
(38% wmacmpam 23%, p < 0,05). OBu Hana3u yka3yjy Ha MOTYhy YJIOTY HCXpaHE y MOOOJbIIAKY
SH/IOMETpHUjalTHE PELENTUBHOCTH, OJHOCHO CIIOCOOHOCTH EHAOMETpHjyMa Ja IPUXBATH

eMOpuon?’,

OcumM Tora, Opoj u3Bal)eHUX U 3penHux OOLHNTA, Kao M Opoj GOopMHUpaHUX KBATUTETHUX eMOpHOHA,
O6uo je 3HauajHo Behum y rpymu A (mpoceuno 9,1 £ 2.3 oomura y omHocy Ha 7,4 = 2,7 y
KOHTPOJIHO] TpynH, P < 0,01), mrTo yka3yje Ha MOTEHLIHjaTHO MO00JbIIakE OBapHjaliHe PYyHKIIH]je
U KBaJMTETa jajHUX henuja kao pe3yaTar UcXpaHe Oorare aHTHOKCHJAHCHMa, OMera-3 MacHUM
KHCeIMHaMa U JPYTrUM HyTPUTHBHO BPEIHUM cacTojiiMa. CHIDKEHhEe CepyMCKIX HIUBOA YIAITHUX
mapkepa (LIPTI, MJI-6) ko *xeHa y MEAUTEPAHCKO] TPYIH JTOIaTHO TMOAPKABa XHUIIOTE3Y J1a OBa]
HAYMH UCXpaHE CMamyje CUCTEMCKY MH(IIaMalHjy, IITO MOXe MOoOO0JbIIATH OATOBOP OpraHu3Ma

Ha XOPMOHAJIHY cTUMYnanujy Tokom BTO.

Baxno je ucrahu na HHMje OWJIO 3Ha4YajHE PA3JIMKE Y YUECTAIOCTH HEeXeJbeHuX edekara HUiu
IpeKkusa mocTynka u3Mmelhy aBe Tpyme, MTO yKazyje Ha 0e30€THOCT MpHUMEHE MeIuTepaHCKe

,Z[I/IjCTC Y OBOM KOHTCKCTY.

CymapHo, 1oOHjeHH pe3ylTaTH YKasyjy Ha TO Jja MEIUTEepaHCKa HCXpaHa MOXKE MPEICTaBIbATH

jeI[HOCTaBHy, AOCTYIIHY U HCUHBA3WBHY I/IHTCpBCHL[I/ij KOja HOTeHLII/IjaJ'IHO noBehaBa 1maHce 3a
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ycnex BTO, kpo3 yTuiiaj Ha KBajJUTET OOLUTA, eMOPHOHA, €HIOMETPHjalIHy PEUENTUBHOCT U

CUCTCMCKH YyIIaJIHU CTATYyC.

Oga crynuja uMa onpehene HempocTaTke, koju he OMTH y HacTaBKy ykparko momeHytu. [Ipe cBera
Tpeba moMeHyTH Manu y3opak. Haume, y3opak ox 100 ucnmranuna (rmo 50 y rpymnu) peaaTuBHO
j€ Maju, IMTO MOXE OTPaHUYNTH CTAaTUCTHYKY CHAry ¥ MOTryhHOCT TeHepaln3aiuje pe3yirara Ha
mpy monyrtanuj)y. OcuM Mallor y30pKa, CTyAWja TOCeayje W Kparak repuoj mpahema
ucnutanuna. Ilogauu ce ogHoce camo Ha pane ucxone BTO (umrutanranuja v KIMHHYKA
TpynHoha), 6e3 nmpahema gaper Toka TpynHohe u nopohaja. Ha kpajy, ucxonu BTO mory 6utn
MOJI yTUIIajeM OpOjHUX APYrHuX YWHWIANA (CTApOCT, MHACKC TEIECHE Mace, XOPMOHCKH CTaTyc,

HAYMH CTUMYJIAIH]j€), KOjH HUCY JIeTaJbHO KOHTPOIIMCAHH Y CTYIIHUjH.

Pesynratu oBor ucTpakupama ykasyjy Z1a yBoheme MeIuTepaHCKe UCXpaHe Y MpUNpeMHy (a3y
noctynka BaHTenecHe omionme (BTO) Moxke mpencraBibaTH jeIHOCTAaBHY, NPUCTYHAYHY H
HEMHBA3UBHY CTpATErdjy 3a TN06OJbIIAME PENpOAyKTHBHHX wncxoma’l. Ha ocHoBy Tora, y

KIIMHUYKO] TIPAKCH MOTY ce pa3MOTpuTH cieneche mepe:
1. YBoheme HYyTPUIIMOHUCTHYKOT CaBETOBama y npunpemy 3a BTO:

[TapoBu koju ce mpunpemajy 3a BTO mory umaru KOpUCTH O capajmbe ca KIMHUYKHM

HYTPUIMOHHUCTOM paay MPUMCHC MCOAUTCPAHCKE NCXPAHE HajMa}Le TpHU MEcCCla NpEC MOCTYIIKaA.
2. HepCOHaHI/I3OBaHI/I IMPUCTYII JICUCH Y HCTIJIOAHOCTHU:

Hcxpana ce Moke yKJbBYYHTH Kao Ba)KHA KOMIIOHEHTA WHIWBUIYAJIM30BAHOT TUIAHA JICUCHA,
y3umajyhu y 003up BHeH yTHIla] Ha KBAJUTET OOIMTAa, EMOPHOHA M CUCTEMCKH WH(MIaMaToOpHU

cTaryc.
3. [Ipomonuja 31paBuX )KUBOTHUX HaBUKa Y GEPTUIUTETCKUM LIEHTpUMA!

LlenTpu 3a acUCTUpaHy PENPOIYKIIM]Y MOTY YKJbYYUTH €IYyKaIHjy O UCXpaHU Ka0 PYTHHCKH JI€0

npurpeMe nanujeHTkuma 3a BTO.

4. CMmameme notpede 3a arpeCUBHUjUM UHTEPBEHIIMjaMa:
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AKo mpoMeHa ucxpase JonpuHocH 00spuM pesyiaratuma Beh y npsum nukitycuma BTO, To moxe
CMambUTH NOTPeOy 32 BULIECTPYKUM MOHABJbAmbUMA MOCTYIIKA U CMAbUTH €MOTUBHU, GU3NYKU U

(MHAHCH]CKHU TEpEeT 3a MalujeHTe.
5. Tlorenuujai 3a moOOJbIIAKE U IPYTHX 30PABCTBEHUX HCXOJA:

C 003upoM 112 je MeauTepaHCKa HCXpaHa IOBE3aHa Ca CMABCHEM KapAHOBACKYIAapHOT PHU3HKa,
00J/bOM IIMKEMHCKOM KOHTPOJIOM W PpErylalyjoM TeJIeCHE TE)KUHE, HheHAa IPUMEHA MOXKe
JIONPUHETH OMNINTEM 3[paBjby MalMjeHTKHIbA, IITO JOJATHO MOApXKaBa HEHY KIMHUYKY

BPEJIHOCT.

6. 3akpyunu

Pe3ynTatm oBOr ucTpaxuBama IOKa3yjy Aa MNPHIPKABAKE MEAUTEPAHCKE HCXPaHE TOKOM
MNPUIIPEMHOT TIEpUoJa Tpe TOCTYNKa BaHTENECHE OIUIONE MOXKE 3HA4ajHO IOOOJBIIATH
penpoayKTHBHE Hcxone. Mcnuranuie Koje cy clieiniie 0Baj HyTPUTUBHU PEKUM UMaJIe Cy BHILE
CTOIe MUMILIaHTalMje U KIMHUYKe TpynHohe, kao u Behu Opoj KBAIUTETHUX OOLMTA U eMOpUOHA
y opehemy ca keHama Koje Cy ce XpaHuie yoondajeHo. Takohe, youeH je HMKM HUBO YHATHHUX
MapKepa y TpyIH ca MeIUTEPAaHCKOM HCXPAaHOM, IITO yKa3yje Ha IOBOJBHHU]U CUCTEMCKHU OJITOBOP

OpraHuM3Ma Ha XOpMOHaJIHy ctuMynanujy Tokom BTO.

OBH Hamas3u ykasyjy Ha TO Ja MEJUTEepaHCKa MCXpaHa IpeAcTaBjba MPUCTYNayHy, 6e30eaHy u
KJIMHUYKH PEJIeBAaHTHY HWHTEPBEHLM]Y KOja C€ MOXE IMPUMEHUTH Kao Je0 CBeoOyXBaTHE
MpUIpEMe NalMjeHTKUbA 32 JIEUeHE HEIJIOAHOCTH. YBOlemhe HYTPUIIMOHUCTHYKOT CaBETOBAHA
y (epTUInuTeTCKe IeHTpe MoXKe AonpuHeTH mnoboseiiamy ycrnexa BTO mocrynaka, anu u

yHanpehemwy ONIITEr 3ApaBCTBEHOT CTamba JKEHa.

Nmnak, ¢ 063upom Ha oxpeheHa mMeTojoJomKa OrpaHryueHkha CTyAje (PelaTuBHO Maju y30pak,
HEJIOCTaTaK paHIOMHU3aldje, KpaTtak rnepuoa npahema), norpedna cy Oynyha ucrpaxkuBama ca
BehuM OpojeM ydecHuIa, TyXHM IpahemeM M KOHTPOJIOM JPYTMX UYMHHIAIA KOjU YTHUYy Ha

dbepruurer. [locebHy maxmy Tpebda TMOCBETHUTH WCIHTHBAKY YTHIAja TOjeIHHAYHUX
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HYTPUTHBHHUX KOMIIOHCHTHU, KaO0 W IMPHUMCHJBUBOCTH MCEIUTCPAHCKE HCXpaHC Yy CHCI_II/I(l)I/I‘IHI/IM

noArpynamMa naiujeHTKumba, nonyT onux ca PCOS-oMm, engoMerprno3om wiu nosuiieHuM BMI.

VY uenuHM, OBO HCTpa)kMBame AOMPUHOCH pacTyheMm KopIycy J10Kaza KOju MOApIKaBajy 3HAYaj

UCXpaHe Yy TIpolleCy AacUCTHpaHEe I[OJp:KaBajy 3HAuaj HCXpaHe Yy TPOIECYy acUCTUpaHe

penponykije, ykasyjyhu Ha motpely 3a XOJIUCTHYKUM MPUCTYIIOM JICUSHhY HEIUIOAHOCTH.
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